BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG TAI NAN bUOI NUOC O TRE EM

Kinh thwa cac thiy ¢b gido va cdc em hoc sinh yéu quy !

Thoi gian vira qua. tinh trang hoc sinh bi dudi nuéc lién tlep xay ra O nhiéu
tinh, thanh ph trén ca nude: ... Dudi nude da va dang trg thanh van dé nong bong
duoc du ludn quan tam.

1. Nguyén nhan giy dudi nwé

- Nguyén nhan dudi nude hay xay ra dbi vai e 16n tudi do ban tinh hiéu
dong. to mo; déi véi tré nho do tinh thich nghich nurde hoac do su bét can cua gia
dinh. Cho du tré em khong bid( boi 161 hay biét boi 161 nhung do su chu quan nén
cling khong luong trude hét duge su nguy hiém cia tai nan.

- Ngoai ra, moi trudng song chung quanh Cfm“ [udn ludn c6 nhitng yéu té
nguy co rinh rdp gy nén tai nan dum nude cho tré em nhu chdu nude, chum vai.
bé nudc, Qiéng nude... khong ¢o nip ddy an toan; séng. hd, sudi, ao nude.. khong
duge rao Lhan va c6 bi¢n bdo nguy Hiém. Hon niva, tinh trang hoc sinh ru nhau
tam ho, subi, bién tap thé. ngoai ra con cd cdc cong trinh xay dung, dao boi khai
thac cat, dat da tran lan, sy vo v thirc cta con ngudi... da dé lai cac hd ao sau gy
nguy hiém nhu hé voi 61, hd lay dat lam gach ngdoi, hd ldy cat, hd ldy nude tudi
hoa mau... khéng c6 hing rio cling 1a nhiing noi dé gdy nén tai nan dudi nude.

- Tai nan do du& nude co [hu Xay ra trong cac truong hop: ngat nude,
nhirng nguoi khong bit & boi ngd xudng nuoce, hode tre em ngd cdm dau vao chau
nude hay bon tim: ngdt dot ngdt khi vira tiép xuce vai nuoc; lan sau dudi nude khi
hét hoi khong ngoi I¢n Kip bi ngat; boi qua mét, co thé mét nhiét do nude lanh, bi
chudt rit roi ngét di...

2. Phong tranh tai nan dudi nwdée:

- Tranh xa nhirmg noi séng nudce nguy hi¢m nhu: Khéng nén ru nhau di tam
a0, ho. song sudi. bién .. . trong khi kKhong biét boi. Khong nén di la1, choi Qan
nhing noi nhu: ao, hé, song sudi hodic bé nude, cong ranh, miéng giéng. . . khong
¢6 nap ddy. Cac hd ao sdu gdy nguy hiém cho tré em nhur hé voi t6i, hd lay dét
lam gach ngéi, hé 14y cit. ho ldy nude twéi hoa mau. .. cin phai tranh xa.

- Tré em tam bé boi. tim bidn, tdm s0ng nén mac 4o phao va phai c¢6 cha
me hodc ngudi 16n di cling dé tréng coi.

3. Xir li khi gip tai nan dudi nuwde:

- Khi phat hi¢n thdy nguoi bi roi ngd xudng nude, can hd hoan, kéu 201
moi ngudi dén tmg ctru. giap do ngav 1 khi nhin thdy nan nhan. Tuyét dbi khong




duoc nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ciu
dudi vi ban than minh cling ¢6 thé bi dudi nudc.

- Nhanh chong dua nan nhén ra khoi nude bing cach dua canh tay, cay sao
dai cho nan nhan nam, ném phao ¢o bude da ay thung... va kéo nan nhéan 1én bo
mot cach an toan. Co thé ném mot soi ddy dai, chic... tir boy dé nan nhan tim l4y
dugc day thimg va kéo nan nhan vao b, hode cling vai moi ngudi vot nan nhén
Ien...

- Bét nan nhan nam cho thoang khi.

- Néu nan nhén bét tinh, kiém tra xem con tho khong bang cach quan sat
chuyén dong cuia 16ng ngue:

+ Néu 16ng ngue khong chuvén dong tire [a nan nhan ngung thd, hay thoi
ngat mi¢ng qua miéng. Sau d6 kiém tra mach ¢6, mach ben xem c6 dap khong;
néu khong bat duoe mach tic 13 nan nhan da ngung tim, phai an tim ngoai 1ong
nguc o nua dudi xuong (c. l’h() hop dn tim va thoi ngat lién tuc trén dudng
chuyén nan nhan 16i co s¢ y té.

+ Néu nan nhan con tho duge, hay dat nan nhan nim nghiéng mot bén dé
chit non dé thoat ra.

- Co1 bo quan 4o udt, gitr am bang cach ddp 1én nguoi nan nhan tm khin
khao.

- Nhanh chong dua nan nhén dén co s6 y 1¢ ngay ca khi nan nhan co vé
binh thuong hodc da hdi phuc hoan toan sau so'ctu vi nguy co kho tho thir phat
c6 thé xay ra vaj gi0 sau khi ngat nude.

Lrén day la nhimg di¢u chung ta nén bict vé cach phong tranh tai nan dudi
nuoc. rat mon 1@ cac bae phy huynh va cae em hoe sinh hdly quan tdm hon nita dén
van dé nay, a¢ tranh nhitng rui ro déng tice xay ra cho ban than va nhirng nguoi
than trong gia dinh v¢é tai nan dudi nudc.




